SOKIO TERAPIJA

Sokis — fizinis reiskinys, kuris gerina zmogaus emocine, socialing, pazinting, fizing biikle ir integracija.

Sokio terapijos uzsiémimo tikslas — padéti mokininams suvokti savo kiino, proto ir sielos visuma.

Kino kalba leidzia neverbaliai pasakyti tai, ko galbit niekada nepasakytume balsu, todél ji stiprina pasitikéjima
savimi, skatina saves pazinima. Laisvas judéjimas pagal ritma kuria dZiaugsma ir malonuma fiziskai ir
emociskai.

Uzsiémimo metu kartu su mokiniais interpretuojame erdve, laika, judesj jvairiomis emocinémis temomis,
Sokame.

Kiekviena pavasarj gimnazijoje organizuoju kiirybos popiete¢ visai Seimai “Ypatingas menas”, kuri jungia Sokj,
daile, muzika ir zodj. Popieté skirta specialiyjy poreikiy vaikams ir jy Seimos nariams.

Sokio terapijos uzsiémimai vyksta visy specialiyjy klasiy mokiniams pagal tvarkarastj gimnazijos akty saléje.
Sokio terapijos uzsiémimus veda choreografijos mokytoja metodininké
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