
 

Šokis  – fizinis reiškinys, kuris gerina žmogaus emocinę, socialinę, pažintinę, fizinę būklę ir integraciją. 

Šokio terapijos užsiėmimo tikslas – padėti mokininams suvokti savo kūno, proto ir sielos visumą. 

 

 

 

 

 

Kūno kalba leidžia neverbaliai pasakyti tai, ko galbūt niekada nepasakytume balsu, todėl ji stiprina pasitikėjimą 

savimi, skatina savęs pažinimą. Laisvas judėjimas pagal ritmą kuria džiaugsmą ir malonumą fiziškai ir 

emociškai. 

Užsiėmimo metu kartu su mokiniais  interpretuojame  erdvę, laiką, judesį įvairiomis emocinėmis temomis, 

šokame. 

 

Kiekvieną pavasarį gimnazijoje  organizuoju kūrybos popietę visai šeimai “Ypatingas menas”, kuri jungia šokį, 

dailę, muziką  ir žodį. Popietė skirta specialiųjų poreikių vaikams ir jų šeimos nariams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šokio terapijos užsiėmimai  vyksta visų specialiųjų klasių mokiniams  pagal tvarkaraštį  gimnazijos aktų salėje. 

Šokio terapijos užsiėmimus veda  choreografijos mokytoja metodininkė 
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