KOVO 11-0OSIOS gimnazijos

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10m. , 11 m. ir vyresnés amZiaus grupés

Istaigos darbo laikas
Nuo 8-30 iki 14-30 val.




. Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos aprago
3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2016 m. vasario 29 d. Nr. VVP-914
KOVO 11-O8I10S GIMNAZIJA, Kaunas, Kovo —11-osios g. 50
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB VYDUNA, Kauno r., Roky k., M.Gustai¢io g. 21

(valgiaradt] teikian&ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

=

Ivertintas 11 m. ir vyresni vaiky amzZiaus grupeés
(1-3 m.; 4-7 m_; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryéiu-priespieséin-Lpiety- pavaleariy-Lvakarienés valgiaradtis.
(nereikalingg i§braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadimmas, straipsnis. dalis, punktas. papunktis ar kt.):
Valgiara$tio vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialinés globos
istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaraséiy derinimo tvarkos apraSu. patvirtintu Valstyvbinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 201 5m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 _Dél Vaiku
ugdymo jstaigu, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$éiy derinimo
tvarkos apraSo patvirtinimo®, ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 _Deél Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo., bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos.apraso patvirtinimo®. Neatitikéiy nenustatyta. .

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg ibraukti)

-

Si zvma gali buti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniu bvlu teisenos
jstatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiaradtis nesuderinamas)

Vertinima atliko:
Vir8ininkas -valstybinis veterinarijos
inspektorius, Ricardas Kliu¢inskas

(vardas ir pavardé)

Vyriausiasis specialistas-
maisto produkty spektorius
(vertinima atlikusio asmens pareigos)

Modestas Zalnieraitis
{vardas ir pavarde)




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigu ir vaiky poilsio stovyklu
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2016 m. vasario 29 d. Nr. VVP-913
KOVO 11-0SI0S GIMNAZIJA, Kaunas, Kovo —11-osios g. 50
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB VYDUNA, Kauno r., Roky k., M.Gustai¢io g. 21

(valgiarastj teikiangios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

r=

vertintas 6-10 met vaiky amziaus grupés
U grup
(1-3m.; 4-7m.; 6-10 m.; L} m. ir vyresni ir kt.) (jragyt] tinkama)
pusry&iu-prieSpiediy-tpiety/ pavakariy/ vakarienés valgiarastis.

(nereikalingg i3braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Valgiaras€io vertinimas atliktas vadovaujantis Vaikuy ugdvmo jstaigy, vaiky socialinés globos
istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaradliy derinimo_tvarkos apradu, patvirtintu Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ..D¢é! Vaiky
ugdymo _jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaraiéiy derinimo
tvarkos apraso patvirtinimo®, ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdvmo
mokvklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSu. patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 _Dél Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokvklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos aprado patvirtinimo®. Neatitikéiy nenustatyta.

3

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalinga isbraukti)
Si pa’yma gali biti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiaraitis nesuderinamas)

Vertinima atliko:

e
: - QIR Vg
VirSininkas -valstybinis veterinarijos

;i;;i

inspektorius, . . C::‘ Ricardas Kiiu¢inskas
,‘;";4:; (vardas ir pavardé)
Vyriausiasis specialistas- A
kg

maisto produkty inspektorius Modestas Zalnieraitis

] calf
(vertinima atlikusio asmens pareigos) 3 ‘f’%;/ {paratas) (vardas ir pavardé)







ovskaja
| savaite 1 savaite Direktoy; S
Pirmadienis Pirmadienis  Stanigfpdy, o "W
MilaSin, It o ae®
PUSRYCIY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PUSRYCTY KOMPLEKSAS MOKINIAMA 1t ety
L FAETAATYE R Patickalo maisting verté, g .
. . Energetiné . I 1»& i [ Y - n Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. vens, keal Patiekalo pavadinimas n({ . R /(§e|ga balt;;mal, riebalai, g mgn]ir:iva:dc verts, keal
LY vl 2 "
Virtos defrelés 37A 143,520 Virtos defreles VA Iymaz 75| 5380 21,200] 0700] 215280
Pomidory padaZas 33,000 Pomidory padaZas i 301 1,170 0,150 7,110 33,000
Morly salotos su Sesnakais (aliejus) 118 77,750 Morky salotos su Sesnakais (alicjus) 118 500 0,460 7,130 4,290 77,750
Batonas ar naminé bandelé 9Kond 251 2.280{ 4370 14,220 103,200 Batonas ar naminé bandele 9Kond 251 2280 4,370] 14,220] 103,200
Kakava su pienu (nesaldi) 5G 200[ 4240 3,350] 16,680 108,100 Kakava su pienu (nesaldi) 5G 200] 4,240 3,350 16,680 108100
11,740] 29,200 42,770 465,570 13,530 36,290 43,000f 537330
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETT KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 m
Patiekalo maisting verté, g Eneretiné Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l¥eiga ha.lt);mal, riebalai, g mgﬂl;:iva:de verté, keal Patickalo pavadinimas Rp, Nr. | Beiga balt{zmm, riebalei, g mgn[;:ivg:de verté, keal
Barg¢iai su bulvemis 18 250710 247 817 18,62 150,87 Bar¥giai su bulvéemis 1 8r 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Duona juoda 18 20 1,88 0,26 10,26 43,40 Duona juoda 15 40 2,960 0,520 20,520 86,800
Varskés spygliukai 87 A 100 1200 6691 2107 193,09 Varskes spyghinkai 87 A 200] 24011 1338 42,141 386,17
30% grietiné 1P 20 0,48 6,00 0,62 58,60 30% grietine 1P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Suliy gerimas (nesaldus) 17G 200 13,11 {7.48 54,00 72,00 Suldiy genimas (nesaldus) 171G 200 13,11 17,48 54,00 72,00
Vaisiai, darfoves (pateikiami ne piety metu) 100 1,52 0,60 27,88 112,00 Vaisiai, darovées (pateikiani ne piety metu) 100 1,52 0,60 27,88 112.00
1% viso: 31,46| 3920 132,45 629,96 1% viso: 4479 49,15 164,09 895,74
PIETT KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 meiy PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
Pafickalo meisting verib,g | o Patickalo maistiné verté, g Ercrgeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Tseiga bahlmai, cbalai. g angr:.ii::a:de vmf e Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ideiga bam:,,ai, icbalei, g mﬁ;‘m:db vcm,f ol
Bar&iai su bulvemis | Sr 25010 2,47 8,17 18,62 150,87 Bardiai su bulvemis 18r 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Duona juoda 1§ 20 1,88 0,26 10,26 43,40 Juoda duona 15 20 1,880 0,260 10,260 43,400
Mieliniai blynai su obuoliais 68 A 100 7.25] 17,89 36,23 329,24 Micliniai blynai su obuoliais 68BA 150] 10,880 26,840 54,340| 493860
Uogitené (nesaldi) 14P 15 0,050 0,000 10,640 40,650 Uogiene (nesaldi) 14P 15 0,050 0,000 10,640 40,650
Suldiy gérimas (nesaldus) 17G 200 13,11 17,48 54,00 72,00 Sultiy genmas (nesaldus) 17G 200{ 13,11 1748 54,00 72,00
Vaisiai, darfovés (puleikiami ne piety metu) 100 1,520 0,600f 27880] 112000 Vaisiai, darfovés (putcikiami ne piety metu) 100 1,520 0,600] 27,880 112,000
Tiviso:| 26,28] 4440 13763 748,16 IEviso:| 29,91 53,35 17574 912,78

Pasiliekama teisé atlikti neretkSmingus keitimus, t. y. pakeitus vieny maisto produkta tos padios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogeja, o energeting verts pusikeidia ne daugiau kaip desimt
procenty,



| savaité
ANTRADIENIS

- ' Patig ‘ﬁﬁém@ verts, g . R Sy Patickalo maistiné verts, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. { [$et Py Wai, g ang.lnii:jva:de E:;E‘;::: Patiekalo pavadinign;Ei___y Rp. Nr. | Iteiga balql;mai, riebalui, g ang;ii:iva:de ?::;%m‘;
Omietas su sfiriu A #8/5]T4720] 15,120 Taoo 200,330 Omletas su sirin 1A 132 17,580 22,670 6,600 300,530
Batonas ar naminé bandele 9K ond 251 2280 43701 14220 103,200 Sumustinis (batonas) su sfiriu 28 0,5/5/10) 5,380 75101 12,25G] 134,580
Sviestas 16P 10{ 0070| 8260 0,080 74,400 Sviestas 16P 10l 0,070 8,260 0,080 74,400
Arbata (nesaldi) 1G 2000 0,000f 0,000 9,980 37,480 Arbata (nesaldi) 1G 200| 0,000 0,000 9,980 37,480
14,070 27,750] 28680 415430 23,0301 38,440 28910] 546,990

PIETL KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety

. B . Patic‘:kalo maistiné vert.é, g Energetiné . N . Patiekalo maisting verté, g Enetgotiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga bﬂl&émai. riebatai, g angn1i1:ivargrde verté, keal Patickale pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga bnltﬁmi' riebalai, g _angl:iti\-a:de verté, keal
Pieniska grikiy kruopy sriuba 25 %r 2500 6910] 7.900] 23,890{ 191,950 Pienidka makaromy sriuba 26Sr 2501 6,450 7,320 24,320 190,850
Jucda duena 15 20] 1880 0,260 10260] 43400 Juoda duona 15 40| 2960]  0,520] 20,5200 86,800
Paritkytos dedreles 4QAsv 75| 5,380| 21,290 0,630] 215,280 Pariikytos desrelés 40A 100{ 7,180] 28,390 08401 287,040
Svigstas 16P 10 0.070] 8,260 1,080 74,400 Sviestas 16P 10 0,070 8,260 0,080 74,400
Bulviy ko¥e 4G S50 1,830 1,890 8,090 53,380 Bulviy ko¥e 4G 100 2,250 3,790 16,190 106,760
Sv. darfoviy salotos(kopisty) 1S 40 55,0001 3,670 2,510 41,760 Sv. darXoviy salotos(kopiisty) IS 401 55,000 3,670 2,510 41,760
Obuoliy kompotas (nesaldus) 126G 200{ 0,230] 0,200{ 16,100 63,800 Obuoliy kompotas (nesaldus) 12G 2001 0,230 0,200] 16,100 63,800
70,600] 43,470 61,560 683,970 74,140 52,150 80,5601 851,410

PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 1118 mety

] B . Patit.akalo maistine vcrtfé, g Energeting ' N ] Pati.ekalo maisting vurﬁ’e‘, 8 Energetiné

Patiekalo pavaditimas Rp. Nr. | Iieiga | baltymai, iebalai, g Ell]sl.la‘va.nde vers, keal Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ Ideiga | baltymai, ricbalsi, g angi.m'vande verté, koal

g niai, g 2 mai, g

Pieniska makarony sriuba 268r 250 6450] 7,320] 24,320{ 190,850 Pienika makarony srinba 268r 250 6,450 7,320)  24,320] 190,850
Juoda duona 18 20 1,880 0,260 10,260 43,400 Juoda duona 13 40 2,960 0,520 20,520 86,800
Kepsnys "BerZelis" (kiauliena) 17 A 50{ 10,760] 9,720 3.840| 144320 Kepsnys "BerZelis” (kiauliena) 17A 100 21,530 19,430 7,670 288,640
Sviesto-grietinés padaZas 3P 15| 0,270] 7,890 0,340 73,140 Sviesto-grietinés padaZas e 20| 0350] 10,510 0,450 97.520
Biri ryZiy kruopy kofe 5G S50p  1,280] 2,340] 13,830 78,340 Biri ry#iy kruopy kodé 50 501 1,280 23401 13,830 78,340
Sv, darXoviy salotos(kopiisty) 18 40] 55,0001 3,670 2,510 41,760 Sv. darZoviy salotos(kopiisty) 15 40| 55,000 3,670 2,510 41,760
Obuoliy kompotas (nesaldus) 12G 2000 0,230 0,200 16,100 63,800 Obuoliy kompotas {nesaldus) 12G 2001 0230 0,200 16,100 63.800
[§viso:| 75,87 31,4 71.2 63561 15 viso: 87.8 43,99 85,4 847,71

Pasilickama teisé atlikti nereik¥mingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produkts tos patios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybine verté nepublogéja, o energeting verte pasikeiia ne daugiau kaip detimt
procenty.
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D A ﬂf 1@ Aldona Lisovskaja
1 savaité 7 7} 1 savaite R SRIRU v ‘
TRECIADIENIS 3 3 TRECIADIENIS ¥/ ys Sy
ey R fd t; ‘\ ;
PUSRYCIU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety @) w Vi PUSRYCIY KOMPLEK S % ety
‘ ~ ‘r o _‘*\.\_‘ Patiekalo i ertd, g Brergetin QW 7 Patickalo maisting verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | RBeiga Bﬂﬁ;am’ j;c e an;i:;:;r;:ade verté, keal Patiekalo pavadi ,_,F’t < ) Rp. Nr. | IEeiga baltymai, g| ricbalai, g ana:::ra;dc verté, keal
Tirla aviZiniy dribsniy kogé 22 Apap 150 7390} 7370} 26350| 194,550 Tirsta aviZiniy dribsnn kose = 22 Apapy 200; 9,850 9,830 33,130| 259400
Sviestas 16P 10}  0,070] 8,260 0,080 74 400 Svigstas 16P i0] 0,070 8,260 0,080 74 400
Batonas ar naminé bandelé 9Kond 25| 2.280] 4370 14,220| 103,200 Batonas ar naminé bandelé 9Kond 25 2,280 4370)  14220] 103,200
Juoda arbata su citrina (ncsaldi) 2G 2000 0,050{ 0,030} 13,150 51,680 Juoda arbata sn citrina (nesaldi) 2G 2000 0,050 0,030/ 13,150 51,680
97901 20,030f 53800 423830 12,2501  22.490| 62,580 488,680
PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIET{] KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
Patickalo maisting verté, g Energeting Patickalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Heiga ba]t};mm, riebalai, g angrg:;ra;de verté, keal Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [¥eiga baltymai, gl risbelai, g angl:;:ivu;de vert, keal
DarZzoviy sriuba 1258 250/10 2,59 8,19 15,79 1402 DarZoviy sriuba 128 250/10 2,59 8,19 15,79 140,2
Juoda duona 13 201 1,880 0,260] 10260 43,400 Tuoda duona 15 40f  2,960]0,520] 20,520] #6,800
Plovas su kiaulicna (tausojantis) 3A 2000 30.370] 25990 28400 462110 Plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 2008 305701 259901 284001 462,11¢
Vaisiai, darZovés (paleikiarm ne piely metu) 100 1,520 0,600| 27880 112,000 Vaisiai, darZovés (pateikiami ne piety metu) 100§ 1,520 0.600] 27880 112,000
Stalo vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 Kinroziy arbat¥oliy gérimas (nesaldi) 2001 36,12 34,70 64,71 37.40
1§ viso:| 36,56 35,04 82,33 757,71 IS viso:{ 73,76 70 1573 838.51
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
Pafickalo maisting verle, g Erereting Patickalo maisting verte, g Eneractin
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga ba!q;mai, riebalai, g ani:ivagnde v“i;g’ilcl: Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga baltymu, g| ricbalsi, g ungnlzgiva:dc v rtcg kel
DarZoviy sriuba 128 250/10 2,59 8,19 1,5,79 140,2 DarZoviy stiuba 128 250/10 2,59 3,19 15,79 1402
Juoda duona 1S 201 1,880 072607 10260 43, Juoda duona 13 401 2,960 0,520 20,320 £6,500
Troskinta paukstiena 30A 757301 18.470] 20270 1,570| 263,540 Troskinta paukitiena 30A 100/40] 24 620) 27,030 3,140 351,390
Biri perliniy kruopy kosé 6G 40 1,300 1,830 9,930 58,360 Biri perliniy kruopy kodé 6G 50 1,620 2290 12410 72,560
Kinreziy arbatZoliy gérimas (nesaldi) 200 2294 2872 27,62 37,40 KinroZiy arbatzoliy gérimas (ncsaldi) 2000 30,17 33,74 39,45 37,40
Vaisiai, darzovés (palcikiami ng picty metu) 150f 2,280 09001 41820 168,000 Vaisiai, darfovés (pateikiami ne piety metu) 150 2280 0,900  41.820] 168,000
1§ viso:| 4946 60,17 106,99 7109 I§ viso:| 64,24 74,67 133,13 856,75

Pasilickama teisé atlikti nereikSmingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produkty tos pagios maisto produkty grupés kitu maisto produkte, kai mitybiné verté nepablogéja, o energetiné verté pasikeitia ne daugiau kaip defimi

procenty.

4
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KERVIRTADIENIS 3 MAISTO IR @ '] KERVIRTADIENIS il VR T RINARIIOS IS
PUSRY I KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety ) TARNYBA / PUSRYC]U KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-1& et
“Iox, Patiekalo myehd¥ vnd, g = - o prg—— Patickalo maistiné verte, g .
. . . x - Sy — Fnergeting . PN S . " Energetiné
Patickelo pavndinimas Rp.Nr. | Isciga hﬂi:ﬁn—ﬁ;&% angl{alvande verss, kel Patickalo pavadinimas _\\_‘E_‘:‘// /{p Nt | IZeiga baltymai, 3| ricbali, g angl}a}fande verté, keal
X _ B - niai, g nidl, g
Mieliniai blynai 67A 100] 79401 18,170 38,000] 341,730 Mieliniai blynai 67A 130 TL910) 272501 57,000 512,600
Uogiené 15P 151 0,050 0000 10,640 40650 Uogiené 15p 15f 0,050 0,000] 10,640 40,630
Arbata kmyny (nesaldi) 1G 2001 0,000] 0,000 9.980 37,480 Arbata kimyny (nesaldi) 1G 200p 0,000 0,000 9,980 37,480
79901 18,170 58620 419,860 119601 272501 77,620 590,730
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
N _ Patiekalo maisting verte, g Bnergetin Patickalo maistiné verté, g Energetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tkeiga buiqéma., ricbatai, g ans[:;;;ivzlde verté, koal Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga paltymai, g| ricbalai, g angl:::iva:dc verts, keal
Pienitka makarony sriuba 265 250) 6450] 773201 24320 190,850 Pienigka makarony srinba 265r 2501 6,450 7,320) 24320{ 190850
Kepsnys "Sandra" (kiaulienos nugaring) 12A 75/7,5/31 21 400] 30,740 2,050 367310 Kepsnys "Sandra” 12A |06/10/4 | 28,540 40980 2.740| 489,740
Bulviy kode 4G 500 1301 1,890 8,090 53,380 Bulviy kofe 4G 100 2,250 3,790 16,190 106,760
Marinuoti agurkai 458 50 1,400 0,000 (1,650 8,000 Marinuoti agurkai 458 50 1,400 0,000 (1,650 £,000
Sultys (obuoliy) 200] 1,060[ 0,000 23400 94,000 Sultys (obualiy) 200 1,000 0,000{ 23400 94,000
IS viso:| 31738| 3995 58,51 713,54 I3 viso:| 39,64 52,09 673 88935
PIETY] KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
Patiekalo maising verte, 3 Energting Patickalo maisting verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga halt);mal, ricbalai, g angI:::iva;dc verté, keal Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga baltymai, g} richalai, g anﬂ;:::a;de verté, keal
Pienigka makaromy sriuba 268r 250 6,450] 7320 24320 190,850 Pienitka makarony sriuba 2681 2501 6,450 7,320 243201 190,850
Juoda duona IS 200 1,880 0,260 10280 4340 Juoda duona IS 201 1,880 uz260] 10260 45,400
Maltas kiaulienos Snicelis I5A S0 10,380 9,760 4230 152 000 Maltas kiaulienos Snicclis T3A Y00] 21,160 19,510 8.470] 305,790
Sviesto-grietinés padaZas ip 151 0270 7890 0,340 73,140 Sviesto-grietinés padaZas 3P 151 0270 7,890 0,340 73,140
Biri grikiy kruopy kogé 6G 50 1,62 2,29 12,41 72.96 Biri grikiy kruopy ko#é 6G 50 1,62 2,29 12.41 72,96
Salotos "Gaidelis” (morkos, obuoliai, aliejus) |12 § 40 0,25 7,61 4,04 82,04 Salotos "Gaidelis" (morkes, obuoliai, alicjus) 12 8§ 40 0,25 7.61 4,04 82,04
Sultys (obuoliy) 2000 1000 0000] 23400 94,000 Sultys (obuoliy) 2000 1,000 0,000 23400 94,000
I8 visg:| 22,05 3513 79 709,29 I¥viso:| 32,63 44 88 83,24 862,18

Pasitickama teisé atlikti nereikmingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produkta tos padios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéja, o energeting verté pasikeiéia ne deugiau kaip defimt
procenty.
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I savaite mf VALSTYRINE \Z= | 1 savaité &Ffnis 1(}5& NGONE
PENKTADIENIS 1‘ ',E MAISTO IR hrd PENKTAD]ENTS! - IR N ’5 |
"\ VET LRIL\!\RIJOS I i\ e WAL IR
PUSRYCIU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 meyy 2\ \ARNYBA ;.f“ J PUSRYCIU KOMPIERSAS ) Mb FEE.A8 mety
T asDatie MM verte, g . . A Patickalo muaisting vené, N .
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Ikigi\ ltymf | ".\ 9 anglfa‘vande E:;Eekt:? Paﬁelc\dﬁqéw Rp.Nr. | Ieiga | baliymai, ricbalai, g ms;::.vmdc ﬁ::t;ﬁt::‘;;’
g nisi, g N sk 2 tial, g
Patickalo pavadinimas iSeiga giB R A Kcal Patiekalo pavadinimas N iSeiga g|B R A Kcal
Makaronai su siiriu 15 Apap 130] 11,950 11150] 39870 312380 Makaronai su siiriu 15Apap 200] 15930] 14,870 53,160] 416500
Natiiralys pomidory padaZas 200 0,780 0,100 4,740 22,000 Natiiralus pomidory padaZas 301 1,170 0.150 7,110 33,000
Kakava su pienu (nesaldi) 5G 200 42401 3350| 16,680 108.100 Arbala (nesaldiy 1G 200[ 0,000 0,000 9,980 37480
16,970F 14,600 61,2900 442480 17,100 15,020 70,250] 486,980
PIETL) KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 memy PIETT) KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
. B ) pati?kalo maistiné vcrtt.':, g Energetiné . B ] Patfekalo maisting w.rtéT 2 Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga balt_:nal, ricbalsi, g m%:;:;a;de verte, keal Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga hall}émm, riebals, g B“lﬂ;:;’a:de verté, keal
Ank&tiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémig16 Sr 2508 5910) S5430] 23790 152,400 Anktiniy darfoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis |16 Sr 250f 5910 5430] 23,790 152400
Juoda duona 18 40[  2960] 0520 20,520 26,800 Juoda duona i8 40 2,960 0,520 20,520 86,800
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 48A 100 67901 4,190 22770 133870 Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 48A 2001 13,570 8,360] 45,540] 307,740
Sviesto-grietinés padaZas 3p 20] 0350} 10,510 0,450 97,520 Crietinés padazZas 1P 401 0,710 7,680 2,120 80,380
KinroZiy arbalZoliy gérimas (nesaldi) 2000 16,01 20,65 67,53 37,40 KinroZiy arbatzoliy gérimas (nesaldi) 200 23,15 21,99 91,97 37,40
Vaisiai, darZovés (paicikiami ne piety metu) 150 2,280 0,900] 413820 168,000 Vaisiai, darZovés (patcikiami ne piety metu) 1501 2,280 0,900] 41,820] 168,000
15 viso: 34,3 422| 176,88 695,99 I§ viso:| 48,58 44.88] 22576 832,72
PIETL KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
. - . Pati?kalo maisting vcﬂf':, g Finergeling . N . Patfckalo maisting vcrté: g Encrpetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [I3eiga baiti:nm, ricbalsi, g mgl:;:i\'a;dc verte, keal Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga ba[t);nal, ricbalai, g angr:;:ivn:de verté, kel
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémiq 16 Sr 250] 5910f 5430] 23790] 1352400 Ankitiniy darZoviy (pupeliu) sriuba sn bulvémis |16 Sr 250 5910 54300 23,790 152,400
Juoda duona 15 20  L880f 0,260 10,260 43 400 Juoda duona 18 40 2,960 0,520] 20,520 86,800
Bulviy plok$tainis (tausojantis) 47A, 200] 6,830 12230] 48640 327640 Bulviy plokstainis (tausojantis) 47A 200 6,830 12,230 48,640| 327640
Sviesto-grietinés padaZas 3P 201 0350 10510 0,450 97,520 Sviesto-grietinés padaZas 3p 200 0350 10,510 0,450 97,520
Kinroziy arbatZoliy gérimas (nesaldi) 2000 14,97 28.43 83,14 3740 KinroZiy arbat¥oliy gérimas (nesaldi) 200 16,05 28.69 93,40 37.40
Vaisiai, darfovés (pateikiami ne picty metu) 100 1,520 0,600] 27880 112000 Vaisiai, darZovés (pawcikiami ne picty metu) 100f 1,520 0,600 27,880 112,000
Bviso;] 31,46] 57.46] 194,16 770,36 I8 vigo:] 33,62 5798] 214,68 813,76

Pasiliekama teis¢ atlikti nercik$mingos keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produkty tos padios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verts nepablogéja, o energeting verté pasikeitia ne daugiau kaip degimt

procenty.




2 savaité

2 savaité
PIRMADIENIS PIRMADIENIS
PUSRYCTL KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PUSRYCIU KOMPL
) . S Energetin N, _gb 7 . Patickalo maistine verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga |t 3 g'“”r" Eiﬁbﬂm» 2 AznegI:;:;m: & ]\;::tle, Pahckalo pavig_d!.h. " - {‘b% Rp.Nr. | Iseiga baltygmm, ricbalai, g n;:gr:::;a; verte, keal
Many kosé (be cukraus) 924 2000 79701 7,670} 37,850| 251,600 Many kodé (be cukraus) o o 92A 200] 7.970f 7,070| 37,850] 251,600
Sviestas 82% 15P 6,25 0,046 5.160] 0,050 46,500 Sviestas 82% 15p 7,51 0050] 6,200 0,060[ 55800
Batonas ar naminé bandelé 9Kond 25 2,280 4,370 14,220] 103,200 Batonas ar naminé bandelé 9Kond 50| 4,560| 8,740| 28,440| 206,400
Arbata (nesaldi) 1G 2001 0,000 0,000 9980 37480 Arbata (nesaldi) 1G 200 0,000 0,000 9980 37480
10,2901 16,600{ 62.100( 438,780 12,5801 22,010 76,330{ 551,280
PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
) N ) Patielr:a.lo maisting vcrtél, g Efwrge!;in ' N ) Paﬁch:a.lo maisting vcm*:, g Energoting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai, ricbalai, g angl}a.van € verté, Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ideiga | baltymai, richalai, g angl{ayan verté, keal
4 deniai, g keal g deniai, g
Barstiai su pupelémis ir bulvémis 2 Sr 250/10| 4,59 B32{ 23,67 176,17 Bar§liai su pupelémis ir bulvémis 2 8¢ 250/101 4,59 832 2367 176,17
Juoda duona 18 20| 1,880 0,260] 10.260| 43,400 Juoda duona 15 40| 2.960| 0,520 20.520| 86,800
Virti var§kééiai (tausojantis) (nesaldiis) 82A 100| 13,580 6,620( 26,800{ 219,700 Virti var$kédiai {tausojantis) (nesaldiis) 82A 1301 20,360} 9.920{ 40,200{ 329,540
Grietiné 30% 151 0360 4,300| 0,470| 43.950 Grietiné 30% 200 04801 6,000] 0,620] 58,600
KinroZiy arbatZoliy gérimas (nesaldi) 2000 20411 1976 61,20 3740 KinroZiy arbatzoliy gérimas (ncsaldi) 200 28391 24,76! 8501 3740
Vaisiai, darzovés (pateikiami ne piety metu) 150] 2,280] 0,900 41,820 168,000 Vaisial, darZovés (palcikiami ne piety mety) 150 2,280] 09001 41,820( 168,000
15 viso:| 43,10f 4030| 164,22 688,62 Eviso:] 5906] 50,42 211,84 856,51
PIETH) KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
- . Patick.a]o maisting vcrtét, g | Energetin _ N . Pﬁti\:l’:ﬂlo maisting vem‘:., g g geting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | IEeiga |baltymai, richalsi, anglf,a'van & verts, Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga |baltymai, riebalsi, g anglfa.vtm verte, keal
2 deniai, g kual £ deniai, g
Barjtiai su pupelémis ir bulvémis - 12 8r 250/101  4,59F 8,32 23,67| 176,17 Bari&iai gu pupelémis ir bulvémis 2 8r 250/10f 459 8.32] 23,67 176,17
Juoda duona 15 201 1,880 0,260} 10.260| 43,400 Juoda duona 18 20| 1.,880F 0,260| 10,260| 43,400
SklindZiai su obuoliais 77A 100| 7,210| 12,940| 38.420] 293,540 Sklindziai su cbuoliais 77A 150{ 10,820} 19.410( 57,620{ 440,900
Uogiené L5P 15[ 0,050 0.000] 10,640] 40,650 Uogiend 15P 20] 0.060{ 0,000] 14,186] 34,200
KinroZiy arbatzoliy gérimas (scsaldi} 2000 13,73 21,52] 8299 3740 KinroZiy arbatzoliy gérimas (nesaldi) 2001 17,35 27,99] 105,73 3740
Vaisiai, darfovés (patcikiami ne piety meltn) 100 1,520| 0,600 27,880 112,000 Vaisiai, darZovés (pateikiami ne piety metu) 100] 1,520] 0,600| 27.880] 112,000
I3 viso:| 2898] 43,64] 193,86 703,56 I§viso:| 36,22 56,58| 23934] 864,07

Pasiliekama teisé atlikti neretkSmingus keitimus, 1. y. pakeitus viena maisto produkta tos patios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kat mitybing verté nepablogéja, o energetiné verté pasikeifia ne daugiau kaip
deSimt procenty,
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ANTRADIENIS s VA LSTYBINE E ANTRADIENIS
LT AAISTOIR b
PUSRYCIU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety 1, "D\ " ¥ | HRAUINARLIOS /o - PUSRY I KOMPLEK! 5 11
R Patickalo maljﬁnc Vertd, . ALY Ni Pafickalo maistin¢ verts, )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [éq@é&’fi?m —E\@h' anglm?’an %::1:8,‘2::; Patiekato pa\'admitpg@/l{;. Nr. | Deiga [baltymei, | nebalai, | an gl.ia-E\:an E:::tzg'e:::
1 B .t deniai, g e 2 ] dendai, g
Vartke 0% 100]~=adeZ=0090] 0,013} 156,000 Varske 9% 160]  0,167| 0,090 —(.)-,‘013 156,000
Grieting 30% 15 0,360F 4,500f 0,470f 43,950 Grieting 30% 151 0,360 4,500 0470 43,950
Batonas ar namine bandele 9Kond 25] 22801 4,370] 14,220] 103,200 Batonas ar naminé bandele 9Kond 50] 4,560 8,740 28,440 206,400
Kakava su pienu (neszldi) 5G 2001 4,240] 3,3501 16,680] 108,100 Kakava su pienu (nesaldi) 5G 2001  4,240| 3,350 16,680] 108,100
7.047] 12,3101 31,383} 411,250 9,327] 16,680] 45,603| 514 450
PETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 met; PIETY] KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
] B . Patieknlo maisting vorti.:, 2 Energetiné . B . Patickalo maistiné verté, g Brergetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga baltymai, | ricbalai, angl-:a.van verts, keal Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga baltymai, | riebalai, angl-ia_van verté, keal
B R deniai, g 2 g deniai, g
Pieni¥ka miltiniy kukulaidiy sriuba 27 Sr 250 7,400 10,730] 25,540 226,690 Pieniska miltiniy kukulaidiy sriuba 27 8r 250 74001 10,730} 25,540| 226,690
Juoda duona 15 40) 2960 0,320 20,520| 86,800 Juoda duona 15 200  1,880| 0,260| 10,260 43,400
Virtos deSrelés (tausojantis) 39Asv 50| 3,590 14,200 0,420] 143,520 Virtos defireles (tausojantis) I9AsV 100] 7,180| 28,390| 0,840] 287,040
Sviestas 16P 10] 0,070 8260] 0,080 74,400 Sviestas 16P 16f 0,070/ 82060 0,080] 74,400
Bulviy ko3¢ su pienu 4G 50| 1,130] 1,890 8,090 53,380 Bulbviy koge 4G 75 1,680 2,830| 12,130{ 80,070
Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais 48 40| 0440 3,680 3,160| 44,260 Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais 48 40| 0,440 3,680 3,1606] 44,260
Suldiy gérimas (nesaldus) 17G 2001 13,11] 1748] 54,00 72,00 Suliy gerimas (nesaldus) I7G 200 13,111 17,48] 54,00 72,00
1% viso:| 28,700 56,7601 111,810| 701,050 I8 viso:| 31,770| 71,630| 106,010 827,860
PIETT] KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 met
. - . Patiekalo maistiné vem'?, £ Energetiné ] B ) Patielj:alo fnaistifmé wrté‘, B Energefiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr. | Tieiga |baltymai, | rebalai, angl_la.van verté, keal Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga | baltymai, | ricbalai, nngl_m'vm verts, kel
2 I dentai, g 2 g deniai, 2
Pieni$ka miltiniy kukulaidiy sriuba 275 250 7.400] £0,730| 25,540 226,690 Pient$ka miltiniy kukulaidiy srivba 27 8¢ 2501 7.400) 10,730 25,540| 226,690
Juoda duona 13 200 1880 0,260] 10,260| 43,400 Juoda duona 15 20 1,880] 02601 10,260| 43,400
Apkeplas natiralus kotletas 24A 5[ 10,5601 11,040| 1,810} 146,810 Apkeptas natliralus kotletas 24A 100] 21,120] 22,070F 3,680f 293610
Sviesto-grietings padaZas 3P 200 0,350} 10,51¢] 0,450] 97.520 Biri ryXiy kruopy koge 5G 100 2,560 4,68¢} 27,650} 156,680
Biri ryZiy kruopy kolie 5G 50| 1,280} 2,3400 13,830 78,340 Sv. darZoviy salotos(kop@isty) 15 40| 53,0001 3,6701 2,510{ 41,760
Sv., darZoviy salotos(koplisty) 18 40| 55,000] 3,670[ 25101 41,760 Suldiy perimas {nesaldus) 17G 200 13,111 1748 54,00 72,00
Suliy gerimas {nesaldus) 17G 200 13,11 1748| 5400 72,00 15 visoz| 101,070 38,890( 123,640 834,140
15 viso:| 89,580| 56,030] 108,400 706,520

Pasiliekama teisé atlikti nereikSmingus keitimus, 1. y. pakeitus vieng maisto produkty tos padios maisto produkty grupés kit maisto produktu, kai mitybiné verte nepablogéja, o energeting verte: pasikeidia ne daugiau kaip deSimt
procenty.
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'.":1 \IETLRI\J\RUOS "'1"} 7 ’[‘1-5111 ’A’l ‘\\{\.\ -.J\R'l-los g J,
PUSRYCTU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety 2N\ TARNYBA /L PUSRYCIU KOMPLEKSAS MO ﬁmme @,f/
. - ickalo maistine ¥Exi& ¢ [ Energetin S 4{ X Patiekalo maistiné vertt, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Boig | baltymiaig[ =" Saghiavan} ¢ verté, Patiekalo pavadinimas =~ )/ Iieiga | baltymai, . . langfiavan .nﬂig klr;l
PR st = ot e ST / A L e L
Apkepias sumugtunis su deirelémis 9§ 70| 9.980] 18,310{ 25.190] 298,230 Apkeptas sumugtunis su desrelémis =08 80| 11,050] 20,880| 25.240] 325,670
Kakava su piemn (nesaldi) 3G 2008 4.240| 3350| 16,680] 108,100 Kakava su picnu (nesaldi) 5G 200 4.240{ 3.350{ 16,680| 108,100
14,220| 21,660 41,870 406,330 15,290 24.230] 41.920] 433,770
PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETU) KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
) - . Patietfalo maisting Vcrtéf, g | Energetin ) - ) Paticl_caln maisting verts, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Tiige |baltymai, ricbalai, ¢ angl iavan ¢ verie, Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga | baltymai, ricbalai, g angl%ayan verte, kcal
2 deniai, g keal 2 deniad, g
Svieiy kopiisty sriuba 5 8r 250/10 2 8,24 83 1065 Sviexiy kopiisty sriuba 5 Sr 250/10 2 8,24 83 106,5
Juoda duona 185 401 2,960 0,520( 20.5201 86,800 Juoda duona 15 401 2,960 0,520} 20,520; 86,800
Zuvies Snicelis su laSinukais (tausojantis) 43A 501 7.340( 20,710 4,230 231,160 Zuvies Snicelis su laginukais (tausojantis) 43A 75] 11,010] 31,060] 6,350| 346,730
Sviestas 16F 10p 0,070 8260 0,080] 74,400 Sviestas 16P 10 0,070 8260 0,080 74,400
Bulviy ko$é su pienu 4G 500 1,130 1,890 8,090 353380 Bulviy kos¢ su pienu 4G 75 1,690 28301 12130 80,070
Salotos "Gaidelis" (morkos, obuoliai, aliejus) 12 § 50 031 2,51 5,058 102,56 Salotos "Gaidelis" (morkos, obuoliai, aligjus) 12 § 50 0,31 9,51 5,051 102,56
Obuoliy kompotas (nesakdus) 12G 2000 0,2301 0,200] 16,100} 63,800 Obuoliy kompotas (nesaldus) 12G 2000  0,230] 0,200{ 16.100] 63,800
I8 viso:| 14,040{ 49,330] 62,370| 718,600 I§ viso:| 18,270| 60,620 68,530 860,860
PIETH KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
- B _ Paticl_caio maistiné vcrtéj, 2 | Energetin ) . . Paticlfnlu majsting verté: £ Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga |baltymai, ricbalai, g anglfu_vau & verte, Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISetga | baltymai, ricbalsi, g angl1aj;an verté, keal
2 deniai, g keal 2 deniai, g
Sviesiy kopiisty sriuba 58 250/10 2] 824 83| 106,35 Svieziy kopiisty sriuba 58r 250/10 2 8,24 83 106,5
Juoda duona 15 40] 29601 0,520| 20,5206 86,800 Juoda duona 18 401 2960| 0,520] 20,520] 86,800
Zuvies kepinukai su lydeka 42A 75] 13,090} 13,590 8.,380| 206,660 Zuvies kepinukai su lydcka 424 100] 17,450] 18,120{ 11,180 275,540
Sviesto-grictinés padazas 3P 20| 0,350} 10,510] 0,450 97520 Svicsto-grictinés padaZas ap 30]  0,530| 15,770] 0,670] 146,280
Biri perliniy kruopy kodé 6G 40] 1,300F 1,830] 9930| 58360 Biri perliniy kruopy ko§é 6G 50 1,620] 2,290| 12410 72.960
Salotos "Gaidelis" (morkos, obuoliai, alicjus) 12 § 50 0,31 9.51 5,05| 102,56 Salotos "Gaidelis" (morkos, obuoliai, aligjus) 12 § 50 0,31 251 5,051 102,56
Obuoliy kompotas (nesaldus) 12G 200] 0.230] 0,200] 16,100] 63,800 Obuoliy kompotas (nesaldus) 12G 200f  0,230] 0,200] 16,1001 63800
IS viso:j 20,240| 44,400} 68,730| 722,200 IE viso:| 25,100] 54,650 74.230] 854,440

Pasilickama teisé atlikti nereikdmingus keitimus, 1. v. pakeitus viena maisto produkta tos pagios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné vert¢ nepablogéja, o energeting verté pasikeiia ne daugian kaip
defimt procenty.
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KERVIRTADIENIS Y kAUNO ‘{“ KERVIRTADIENIS
i ALSTYBINE )
PUSRYCILJ KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety “TAISTO IR ] PUSRYCIU KOMPLFKSAS M
- ‘\ I VERINARG Mo maisting verté, g | Energetin N : Patiekalo maistiné verté, g E .
Patickalo pavadinimas Rp. Nrt,| ISR BB nl, ‘flebalai, angliavan| & verte, Patiekalo paw:dmnnas\ Heiga | baltymai, [ riebalai, | angliavan .ncr.gczmj
AN g | deniaig| kel : i g | deniai g | V"> 5
Tirita ry?iy kosé 20Apap|’t-; GE-@ 5,6001 29,050 181,110 Tirda ryXiy ko$e 200]  6,560] 7,470 38,730| 241,480
Uogiené 15P 22 060 0,000] 14,180] 54,200 Uogiené 201 0.060] 0,000| 14,180] 54,200
Sumuitinis (batonas) su slriu 25 v/ 1072017 9,950| 15,560] 10.480] 208,600 Sumuitinis (batonas) su sinu 23 v/10/20) 9,950} 15,560] 10,480[ 208,600
Arbata vuisiné (nesaldi) 1G 2001 0,000 0,000] 9,980 37,480 Arbata (nesaldi) 1G 2001 0,000] 0,000F 9,980| 37,480
14,930] 21,160| 63,690| 481,390 16,5701 23,030} 73,370| 541,760
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETY KOMPLEKS5AS MOKINIAMS 11-18 mety
. B ] Patiekalo maistin verté, ¢ | Energetin . . Patikalo maistiné verté. g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymai, | ricbalai, [angliavan| & verté, Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan N
2 g denist, g | keal g P deniai, g verts, keal
Pieni¥ka ryXiy kruopy sriuba 258r 250] 546|757 21,535] 1727 Pienidka rviu kruopy sriuba 238r 256 546 7.57] 21,55 17127
Juoda duona 15 401 2.960( 0,520] 20,520{ 86,2800 Juoda duona 18 200 1,8801 0,260] 10,260 43,400
“Traky" suktinukas (kiaul. pugaring, paukit.file) {11A 751 17,230] 17,150] 5,600] 243,430 "Traky" suktinukas (kiaul, nugarine, pauktfile) |[11A 100] 22,970 22.870{ 7.470} 324,570
Sviesto-grietings padatas ap 20| 07350] 10,510f 0,450] 97,520 Sviesto-grietinés padaZas 3P 30{ 0,530] 15,770 0,670} 146,280
Bulviy ko%é su pienu 4G 501 1,130 1,890 8,090] 53,380 Bulviy ko#¢ su pienu 4G 75 1,690] 2.830( 12,1304 80,070
Morky salotos su Zal. Zirneliais 138 501 1,530| 4,230f 6340| 61,570 Morky salotos su Zal. Zirneliais 138 50 1,530 42301 6,340 61,570
Kinroziy arbatZoliy gérimas (nesaldi) 200} 20.24] 3378] 2048] 3740 KinroZiy arbat?oliy gérimas (nesaldi) 200 26,721 4570] 2661] 3740
15 viso: 48,9] 75,65] B3,03 752.8 IEviso:] 60,78] 99,23] 8503] 86599
PIETY] KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
Patiekalo maistiné verté, g | Energetin ] . ] Patiekalo maistiné verts, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | HMeiga [baltymai,| riebalai, |angliavan| &verts, Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga | baltymsi, | ricbalai, |angliavan verts, koal
2 B deniai, g keal £ 2 deniai, o
Pienitka ry¥iy kruopy sriuba 258r 2501 s546] 7,57] 21,55 1727 Pienidka ry2iy kruopy sriuba 2380 250 S546f 7,57 21,55 1727
Juoda duona 15 40) 2,960] 0,520 20,520 86,800 Juoda duona 15 20 1,880) 0,260] 10,260] 43,400
Maitas pauk3ticnos Snicelis I5A 50| 10,550f 14,070 3,580 181,780 Maltas pauk¥tienos nicelis 3SA 100] 21,090f 28,150 7.170] 363,550
Sviesto-grietines padafas 3P 200 0,350] 10,510] 0,456 97,520 Sviesto-grietinegs padaZas 3P 30{ 0,5301 15,770] 0,670 146,280
Bulviy ko$é su pienu 4G 50 L,130F 1,890 8,090 53,380 Bulviy ko$é su pienu 4G 75 1,725} 03451 12,780 60,450
Zv. dar¥oviy salotos(kopasty) B 40 55000] 3.670] 2.510] 41,760 Zv. darZoviy salotos(kopiistiy) 18 40] 35,000 3,670| 2,510] 41,760
KinroZiy arbat¥oliy gérimas (ncsaldi) 2000 6703| 30,14) 14,63] 3740 Kinroziy arbatzoliy gérimas (nesaldi) 200 78,35 4794] 23,13] 3740
I§viso:| 142,48] 6837 7133] 67134 Bviso:] 164,03] 1037| 78,07| 86554

Pasiliekama teisé atlikti nereikSmingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produkta tos padios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybing vert¢ nepablopeja, o energeting verts pasikeidie ne daugiau kaip
delimt procenty.



2 savaité %;o KAUNO L
PENKTADIENIS S yALSTYBINE
@l MAISTO IR }
‘ T\ VETORINARLIOS [ 5
PUSRYCIU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety ' VE oA BNYBA ﬁ,‘
Patiekal dini Ro. N i Z I\, Pafickalo maistiqif\@r’t ¥} Energetin Patiekalo maisting verté, g Energetine
atickalo pavadinimas p.-Nr. | Reiga %.‘Eﬁl’ 5‘@ %:E;;:i\:ﬂ; & ::;e, halq:a:, ricbalai, g Z‘lgj :::a; verts, keal
"Kaimiki" blynai T6A 100} 13,580| 17,430( 20,060} 290,100 "Kaimiski” blynai 76A 150] 20,38G| 26,140] 30,090| 435,140
Uogiene 15P 15] 00501 0,000) 10,640| 40,650 Uogieng 15P 15[ 0,050 0,000] 10,640 40,650
Batcnas ar naminé bandelé 9K ond 25] 2,2807 4,370| 14,220] 103,200
Arbata (nesaldi) 1G 200{ 0,000] 0000] 9980| 37480 Arbata (nesaldi} 1G 2000  0,000{ 0,000 9980{ 37480
15,9101 21,800] 54 900| 471,430 20,430| 26,1401 50,710} 513,270
PIETL) KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
. B ' Paticlfa]o maigting vcm‘f, ¢ | Energetin ) . . Paﬁclf.alo maistiné Vmé’_’ £ Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I&eiga |baltymai, ricbalai, g angl{a}ran & verte, Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiciga | baltymai, ticbalsi, nnglfa.vzm verté, keal
'y deniai, g keal I deniai_g
Ankitiniy darfoviy (Zimiy) stuba su bulvémis |16 Sr 250 5,830] 5,370| 23,410] 154,400 Ank3tiniy dar¥oviy (Zirniy) sriuba su bulvémis 16 Sr 250F 5.830] 57370F 23,410 154.400
Juoda duona 13 40 2,960 0,520] 20,5201 86,800 Juoda duona 15 20 1,480 0,260] 10,260 43,400
Cepelinai virty bulviy su  mésa (pauksticna) 53A 160] 8370[ 4.980[ 21,680y 161 890 Cepelinai virty bulviy su  mésa (kalakutiena) 53A 200] 16,740] 9,970| 43,360 323,780
Sviesto-grietinés padaZas 3p 200 0,350| 10,5101 0,450] 97,520 Crieting 30% 40  0960| 12,000] 1,240 117,200
Suléiy gerimas (nesaldus) 17G 2000 13,11 1748 54,000 72,00 Suiliy gérimas (nesaldus) 17G 200] 13,11] 17.48| 54,00 7200
Vaisiai, darZoves (patcikiami ne piety metu) 150 2,280 0900 41,820] 168,000 Vaisiai, darZovés (paleikiami ne piety metu} 150] 2,280 0,500] 41,820 168,000
[§ viso: 329 39,76] 161.88{ 740,61 I viso: 40,4 4598| 174.09] 878,78
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
. - . Patiellcalo maisting vcﬂé:, i ] Energetin o o . . Pntiellwlo maistiné vcrté? 2 _Energerine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga | baltymai, ricbalsi, g angl{a.van ¢ verte, Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, ricbalsi, g anglfa.van verté, keal
g deniai. g keat g deniai, g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (16 Sr 250F 5830 5,370| 23,4101 154 400 Anké&tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis 16 8r 2501 5,830] 5,370| 23,410} 154,400
Juoda duona 18 20f 1,480] 0,260| 10,260| 43,400 Juoda duona 15 40 2,960 0,520| 20,520} 86,800
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) 544 1501 9,020 4,580G| 35990{ 217020 Virty bulviy cepelinai su var§ke (tausojantis) 54A 2000 12,0200 6,110] 47,990| 289,360
Grieting 30% 301 0,720[ 9.000[ 0930| 87900 Grietiné 30% 3P 300 0,720 9,000 09301 87500
Vaisiai, darZovés (pateikiami ne piety metu) 1001 1,520] 0,600] 27.880| 112,000 Vaisiai, darzovés (patcikiami ne piety metu) 100] 1,520| 0,600] 27880 112,000
Suléiy génmas (nesaldus) 17G 2001 13,11] 1748] 54,00 72,00 Suldiy gérimas (nesaldus) 17G 200 13,11 1748 54,00 72,00
I8 viso:| 31,68 3729 15247] 686,72 18 viso:| 36,16/ 39,08] 174,73} 80246

Pasilickama teisé atlikti nereik¥mingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produktg los patios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogdja, o energeting verté pasikeidia ne daugiau kaip
degimt procenty,



VS Tvirtinu: UAB "Vydilna"Mirekipre
,/ 1;7 KAUNO \ & Aldona Lisovskaja
3 savaite ' \rALsTYmNE ‘ 3 savaite L
PIRMADIENIS ES MAISTO IR ! PIRMADIENIS™
S\ VETERIN ARLIO . ‘;.-..34
PUSR YCIY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety BN TARNYBA PUSRYCTU KOME 1-18 mety
] N . I Patiekalo jp_dﬁﬁhé verig, g Frergeting R Patiekalo maistine verté, g Encrastin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieigas. If;d'!ymaq, riebalai, angllia_vaud verté, keal Rp. Nr. I5eiga  [baitymai, | riebalai, amgl.in.\‘and vert f Yeal
-2 g eniai, g g £ eniai, g
Omletas 89A 80| 7,730 12,040 4,390{ 156,770 Omletas 89A 100 9,670( 15,060 5,490| 195,960
Morky salotos su Zesnakais {aliejus) 115 50f 0460| 7,130 4,290 77,750 Morky salotos su éesnakais {aliejus) 118 50| 0,460{ 7,130 4,290 77,750
Sumuitinis {batonas) su sviestu 25 40/10( 1,650/ 9,160} 10460] 117,800 Sumustinls {batonas) su sviestu 23 40/10| 1,650{ 9,160 10,460 117,800
Kakava su pienu {nesaldi) 5G 200F 4,240| 3,350f 16,680] 108,100 Kakava su pienu {nesaldl) 5G 200{ 4,240f 3,350 16,680 108,100
14,080[ 31,680] 35,820{ 460,420 16,020] 34,7001 36,920| 499,610
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 met PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 met
) B ) Paﬁe?\'alo‘ mai@é verté, g Energetiné ) N ] Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo puvadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai,{ ricbalai, nngl_ialvand verté, keal Patickato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  [baltymai, | riebalai, ungl.:'n‘vnnd verte, keal
'3 g uniai g £ eniai, g
Barscial su pupelémis ir kopiistais ( 3v. Kopdstai) |3 Sr 251/10 4,05 8,32 16,55 143,77 Baritiai su pupelémis ir kopastais { $v. Kopustal} [3 5r 251710 A08 8,32 16,55| 143,77
Juoda duona 18 40| 2,960 0,520 20,520 86,300 Juoda duona 15 40F 2,960} 0,520| 20,520] 86,800
Vargkés apkepas (tausojantis) 84A 150] 22,430] 13,620] 28,0901 326870 Vargkes apkepas (lausojantis) B4A 2004 29,910} 18,170 37450 435830
Grieting 30% 1P 201 0,480| 6,060 0,620 58,600 Grictine 30% 1P 30] 07200 9,000 0,930 87,900
Stalo vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 Stalo vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai, darZoves (pateikiami ne pielu metu) 100 1,520 0,600 27880] 112,000 Vaisial, darZovés (pateikiami ne piety metu) 100{ 1,520{ 0,600] 27880| 112,000
)i viso:| 31,44 25,06 93,66 728,04 I$viso;| 39,161 36,61| 103,33| 866,30
PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 met PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
' B . Patiokalol maist'iné verté, g Energetiné . N ] Patie?mlo.muistliné vertlé, & Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | TSeiga |baltymai, | richalai, ang!.iu'vand verts, keal Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [baltymsi, | riebalaj, mgl.m‘vand verté, kca)
g £ cniai, g 2 2 eniai, g
Barsciai su pupelémis ir kopiistais { 5v. Kopustal) |3 Sr 251/10 4,05 8,32 16,55 143,77 Barstiai su pupelémis ir kopdstais { Sv, Koplstal] |3 5r 251/10 4,08 8,32 16,551 143,77
Juoda duona 15 401 2,960 0,520 20,520 86,800 Juoda ducna 15 200 1,880] 0,260] 10,260] 43,400
Blyneliai 16 Apap 100} 7,370 12,860] 36,3801 286,610 Blyneliai 16 Apap| 150] 11,060] 19,290] 54,570 425,510
|Uogiené ar cbucliy tyré 14pP 15[ 0,050] 0,000] 10,6401 40,650 Uogiene ar obuoliy tyré 14P 13| 0,050 0,000] 10,640 40650
Suléiy gérimas (nesaldus) 176 200] 13,11 17,48 54,00 72,00 Sultly gérimas {nesaldus) 17G 200| 13,11 1748 54,00 72,00
Vaisiai, darfovés (pateikiami ne picty metu) 1001 1,5200 0,600] 27.880] 112,000 Vaisiai, darovis (pateikiami ne piety metu) 100 1,520 0,600{ 27,880) 112000
1Svisp;| 29,06] 39,78 16597 741,83 IBviso;] 31,67] 4595 173,50 841,73

Pasilickarna teisé atlikti nercikSmingus keitimus, (. y. pakeitus vieng maisto produkts tos patios maisto produkty grupes kitu maisto produkty, kai mitybiné verté nepablogéja, o encrgetiné verté pasikeidia ne daugiau Kaip defint

procenty.

AL



dsavaile VALSTYBINE
vI]T[lR].hARlJOS ».1 i
PUSRYCIU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety ' TARNYBA
n, Puaticks sting verte, . .
Patiekslo pavedinimas Rp. Nr. mifgth g ﬁi’ ; mglmsm 1::;;9‘:’;?
~l_'g denisi, g
Virtas kiausinis su Z. firneliais ir majonezu 15% 100| 8,160f 10,940 6,210| 150,280
Sumusitinis {batonas) su siriu 25 1v/10/20| 9,950( 15,560} 10,480| 208,600
Tirpi arbata {nesaldi) 3G 200] 0,000 0,000f 28,980 116,100
18,110 26,500 45,670, 474,980
PIETL KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety
. . ] Patic!falo maistiné vcrtél. E_! Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | baltymai, ricbalai, g mg]}alvan verté, keal
£ deniai, g
Pienigka dribsniy sriuba 1-98 250) 6,680{ 7,720| 18918| 166,400
Juoda duona 15 20[ 3,480 0.260{ 10260 43400
Virtos picnifkos dedrelés (tausojantis) 39Asy 50| 3,590] 14.200] 0.420f 143,520
Sviesto-grietinés padaZas 3p 200 0,350] 10,510] 04501 973520
Bulviy ko3¢ su pienu 4G 501 1,130f 1,890; §,090 53,380
Sv. darFoviy salotos(kopisiy) 18 40{ 55,000} 3,670; 2,510 41760
Obuoliy kompotas (nesaldus) 12G 2000 0,230] 0,200] 16,100 63,800
i3 viso:| 68,460( 38,450( 56,748 609,780
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety
_ o . Patielfalo maigting vcrtt%, g Fnergefing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, riebalsi, g angl}a_vun verte, keal
4 denisi, g
Picnigka dribsniy sriuba 1-98 2501 6,680] 7,720| 18918 (66400
Juoda duona 15 201 1,480 0260( 10,260 43,400
Guliagas (kiauliena) (tausojantis) 1A 75/45( 21,88| 16,83 3,01 256,87
Biri grikiy kruopy kogé 717G 401 2420 2,190 13,310| 81,150
Burokeéliy salotos 168 50| 0,760 7230 5,480| 84,970
Obuoliy kompotas (nesaldus) 124G 200] 0,230] 0,200 16,100 63,800
1§ viso:| 33,4501 34,450| 69,078] 696,590

sz sm;ﬁAUNO

3 savaité VALSTYBINE
ANTRADIENIS :' MAISTO IR
%\ VETERINARLIOS
PUSRY I KOMPL. Ok
D A Patickalo maisting verté, .
Patiekalo pa{f}ﬂﬁ?imag,{‘ ‘i}/’ Rp.Nr. | Teiga |baltymai, ricbalai, g angiiasan E:;E?;T
e 2 deniai, g
Virtas kiausinis su Z. Zirneliais ir majonezu 153 100| 8,160/ 10,940, 6,210] 150,280
Sumuétinis (batonas) su siriu 28 1v/10/20] 9,950} 15,560/ 10,480 208,600
Sv. darzoviy salotos(kopiisty) 18 40| 55,0001 3,670| 2,510| 41,760
Tirpi arbata {nesaldi) 3G 200| 0,000] 0,000 28,980| 116,100
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
. N _ Palielfalo maistiné vcrté':, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, ricbela, g anglfa_van verts, kaal
4 deniai, g
Picnigka dribsniy sriuba 198 250| 6,680) 7,720] 18,918] 166,400
Juoda duona 18 20] 1,480 0,260] 10,260] 43,400
Virtos defrelés (tausojantis) 39Asv 1001 7,180( 28,3901 0.840{ 287040
Grictinés padaZas 1P 300 0,890} 9,600| 2,650| 100,480
Bulviy kosé 4G 100 2,250 3.790| 16,190| 106,760
Sv. darioviy salotos(kopisty) 18 40] 55,000f 3,670] 2,510 41,760
Obuoliy kempotas (nesaldus) 12G 2000 02300 0,200] 16,100 63,800
I viso:{ 73,710| 53,630| 67,468| 805,640
PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
_ o _ Paticlfalo maisting verté-, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | baltymai, riebalai, g angl!a}ran verte, keal
2 deniai, g
Pieniska dribsniy sriuba 198 250 6,680 7,720] 18 918( 166,400
Juoda duona 15 200 L1480{ 0,260] 10,260 43,400
Guliados (kiauliena) (tauscjantis) 1A 100/60| 29,17F 22,44 6,68| 34249
Biri grikiy kruopy ko§é 7G 500 3,030 2,740| 16,630} 101,440
Burokeliy salotos 168 50] 0,760f 7,250f 5480] 84,970
Obuoliy kompotas (nesaldus) 12¢; 2000 0,230{ 0,200] 16,100] 63,800
1§ viso:| 41,350] 40,610] 74,068 802,500

Pasiliekama teis¢ atlikti nereik§mingus keitimus, 1. y. pakeitus vieng maisto produkta tos padios maisto produkiy grupés kit maisto produkey, kai mitybing verté nepablogéja, o energeting verté pasikeitia ne dangisu kaip defimt

procentyy.
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3 savaite
TRECIADIENIS

PUSRYCIY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Energetiné
verté, keal
Tirsta grikiy kruopy kosé 944 172,880
Sviesto-grietinés padaias 3 97,520
Batonas ar naminé bandelé 9Kond 250 2,280 4,370{ 14,220 103,200
Pienas 2,5% 150} 6,800 5,000 9,800 84,000
16,710} 22,920] 54,130| 457,600
PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety
Patiekalo maisting verte, g Encrecting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | eciga bﬂlt}:mi' ricbalai g m:,gml'i:iva:d ot 5 ol
Sviediy kopiisty sriuba su bulvémis 6 5r 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Juoda duona 18 40{ 2960] 05200 20520 86800
Cepelinai virty buiviy su  mésa (kiauiicna)
(tausojantis) 53A 100 85,2000 5860] 21580 168980
Sviesto-grictinés padaZas P 30| 0.530] 15,770 0,670] 146,280
KinroZiy arbat¥oliy gérimas (nesaldi) 2000 13,62 14,62 56,27 37,40
Vaisiai, darzovés (pateikiami ne picly metu) 150{ 2,280 0,900] 4138201 168000
18 viso:| 30,050| 45,910 155,030{ 740,340
PIETU) KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga ba]{}:'n,ﬂi. riebalai, g ani:.::lva:d verté, keal
Svieiy kopisty sriuba su bulvémis 6 5r 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Juoda duona 18 20 1480 0,260] 10,260 43,400
Bulviy plok3tainis su paukStiena 46A 150 17,160f 23,650 27.260| 387,720
Grieting 30% idp 30| 0,720F 9000 0,930 87,900
KinroZiy arbat¥oliy gérimas {nesaldi) 2000 21,10f 32,15 51,69 37,40
Vaisiai, dariovés (paleikiami ne piety metu) 100] 1,520 0,600 27,880] 112000
15 viso:| 44,440( 73,900] 132,190 801,300

Pasilickama teisé atlikti nercik¥mingus keitimus,

KAUND |

3 savailé ™ ALH v m}\

TRECIADIENIS j

" dirgktoré

PUSRYCIU KOMPLEK“S 5 MORIN 3
) iekalo maisting verte,
) = ENY4 . Patick 8 | Energeting
Patickalo ”V“m‘w.. - e i T vert, el
Tirdta grikiy kruopy ko3é 94A 200 9,700] 4,050| 39,550; 230,500
Sviesto-grietinés padaias 20| 0,350/ 10,510 0,450] 97,520
Batonas ar naminé handelé 9Kond 250 2,280| 4,376] 14,220{ 103,200
Pienas 2,5% 2000 6,800{ 5,000 9,800( 112,000
19,130( 23,930| 64,020 543,220
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
Patickalo maistiné verté, g Energeting
Patickalo pavadinimas Teoig bair_]\;mai. ricbalai, g mj:ii:iva:d verté, keal
Sviediy koplisty sriuba su bulvermis & Sr 250/10 2,46 8,24 14,17] 132,88
Juoda ducna 13 40| 2960] 0,520] 20520] 86,800
Cepelinai virty bulviy su  mésa (kiauliena)
(tausojantis) 53A 200 16 400( 11.720f 43,160] 337,960
Grietinés padaZas 1P 501 0,89} 9600 2,6501 100,480
KinroZiy arbatoliy gérimas {nesaldi) 2000 2182 2048 77.85 317.40
Vaisiai, darzovés (pateikiamni ne piety metu) 1501 2,280] 0,900] 418207 168,000
13 viso:| 46,810| 51,460] 200,170| 863,520
PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 metqy
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickato pavadinimas [Seiga | baltymai, riebalai, g angliavand | oy cal
B oA, g
3vieZiy kopisty sriuba su bulvémis 6 Sr 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Juoda duona 15 20] 1,480 0,260 10,260] 43,400
Bulviy plokgtainis su paukétiena 46A 2001 22 880] 31,340| 36,350| 516,960
Girietinés padaZas 1P 30} 0.720] 9,000 0,930} 87900
Stalo vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisial, darZzovés {pateikiami ne picty metu) 1001 1,520 90,600| 27,880 112,000
14 viso:| 29,060| 49,640 89,590) 893,140

t. ¥. pakeitus vieng maisto produkia tos patios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybine verté nepablogéja, o energeting verté pasikeidia ne daugiau kaip defimt
procenty.
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3 savaité
KERVIRTADIENIS
PUSRYCT KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety
_ B oo Paﬁgkrﬁ maistiné verté, g ergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I!r -}glﬁ;ﬁ{{, ricbalai, g an:]lii:im:d Ec::z k:;
Lietiniai F0A 100 7,370] 9370} 36,370| 255660
Uogiené 20( 0,060 0,000 14,180 54,200
Kakava su pienu (nesaldi) 5G 200( 4,240| 3,350{ 16,680| 108,100
11,670| 12,720] 67,230f 417,960
PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety
‘ N ) Patie‘kalo maisting verté, g Energetins
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, ricbalai, g mElfa_"““d vorts, keal
g eniai, g
Pienigka perliniy kruopy srivba 25 Sr 250 5,86 7,55 21,31 1724
Juoda duona 15 200 1,480 0,260{ 10,260 43,400
Kiautienos kotletas 29A 50 8,540 9,060 8,890 149680
Sviesto-grietinés padaZas 3P 20)  0,350| 10,510 0,450 97,520
Bulviy kosé 3G 100 1730 3.390F 15,590 98,610
Burokéliy salolos 168 40| 0,610] 5,300 4,380 67,980
Suléiy gérimas {nesaldus) 17G 200 13,111 1748 54,00 72,00
viso;| 31,68] 54,05 114,88 701,59
PIETU KOMPLEKSAS MOKINTAMS 7-10 mety
. B . Patic.kalo maistiné vcrtf‘a, 8 ] Gnergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, riebalai, g mEl.m.vamj verts, koal
2 enal, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba 255r 250 5,86 7,55 21,31 172,4
Juoda duona 15 20] 1,480] 0260 10260 43400
Paukiticnos kepinukai 33A 75| 16,540} 12,520 8,560 211,430
Sviesto-grielinés padaZas ip 20| 0,350] 10,510 0,450 97,520
Bulviy ko3¢ su picnu 4G 501 1,130 1,890 8,090 53,380
Salotos"Kmynas" 398 401 0,710 2,700 2,340 35,010
Suléiy gérimas {nesaldus) 17G 200] 13,11] 17,48 54,00 72,00
I§viso:| 39,18 5291| 105,01 685,14

4,\ Tyirtinz: UAB "Vyda

NS y v s Al Li 4
' T Hc_u KAUNG ) dona Lisovskaja
3 savaite wl VALsTVRING 5|
KERVIRTADIENI§? MAISTOIR | O]
B\ VETERINARLIOS | 2 |
PUSRYCIU KOMPLEKSAS i 31/18 meiy
i\ SV Puttekalo maistiné verté,
] V4 s B .
Pati ’\ulM . Yeige 7 - Energetind
atickalo pavadh R N Rp. Nr Theiga halr_:nml, ticbalai, g au:;:il:iva:d verté, keal
Lietiniai 70A 150) 11,050} 14,050| 54,560 383,450
Uogiené 201 G060 0000] 14,180 54,200
Kakava su _pienu (nesaldj} 5G 2000 4,240| 3,350 16,6801 108,100
15,350] 17,400 85,420| 545,790
PIETYU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
Patickalo maisting verté, g Encegetin
Patickalo pavadininus Rp. Nr. teiga bnlt};nm, ricbuli, g an::i:lvrd verté. keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba 25 5r 250 5,86 7,55 21,31 1724
Tuoda duota 15 20| 1,480 0260] 10260] 43,400
Kiaulienos kotletas 29A 100| 17.070] 18,120 17,770 299,360
Svieslo-grietinés padaZas P 3Ol 0,530] 15,770 0,670 146,280
Bulviy kosé 3G 100]  1,730] 3,390] 15,590 98,610
Burokeétiy salotos 168 401 0,610 5,800 4,380| 67,980
Stalo vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso:| 27,28{ 50,89 69,98 828,03
PIETY KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 meiy
Patickalo maistiné venié, g Energetine
Patiekalo puvadinimas Rp. Nr. [Seign | baltymai, ricbalsi, g an;l.ia.vu;ld verté, keal
£ 181,
Pieniska periiniy kruopy sriuba 25 Sr 250 5,86 7,55 21,31 172,4
Juoda duona 18 20| 1,480] 0,260{ 10.260] 43400
Paukatienos kepinukai 33A 100| 22.060| 16,690 11,410] 281,910
Sviesto-grietinés padaZas 3P 36) 0,530] 15,770 0,670 146,280
Bulviy ko 4G 100] 2,250] 3,790 16,190 106,760
Salotos"Kimynas" 398 40| 0,710 2700 2,340 35,010
Suléiy gérimas (nesaldus) 17G 2001 13,11 17,48 54,00 72,00
1§ viso: 46/ 64,24 116,18 857,76

Pasiliekama teis¢ atlikti nereikdmingus keitimus, t. y. pakeitus viena maisto produkta 108 patios maisto produkty grupés kitu maisto produkiu, kai mitybiné verté nepablogéja, o encrgetiné verté pasikeidia ne daugiau kaip degimt

procenty.
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KAUNO

. i s . fod cano A
3 savaité tb o MATOIR |z 3 savaité S VALSTYBINE
PENKTADIENIS \VETCRINARIIOS oy | PENKTADIENIS wal yAlSTO IR
o LARNYBA \{t‘_ | = VETEIUNAR‘JOS

PUSRYCIU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety D) e PUSRYCIY KOMPLEKSAS AR
. . i : Paﬁ’e.kalo maisting verté, Energetiné ) oo ‘_q}; ‘f' X Patickalo muistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga  {baltymai, riebalui, g a.ngl}a}.rand verte, keal Patickato pavadmlmaé\\:‘:‘:/{ * “i e NI, Teiga | baltymai, vickalsi, g anglialvand verte, kgl

£ enidl, g T g €niai, g

Virti varikeciai (nesaldis) 82A 100] 13,580] 6,620] 268060, 219,700 Virti varskétiai (nesaldiis) 82A 150] 20360 9,920f 40,200| 329,540
Sviesto-grietinés padaias 3P 20| 0,350] 10,510 0,450 97,520 Sviesto-grietinés padafas 20| 0,350| 10,510 0,450| 957,520
Batonas ar naminé bandeleé 9Kond 25 2,280 4,370 14,220 103,200 Batonas ar naminé bandelé 9Kond 25| 2,280 4,370| 14,220} 103,200
Arbata (nesaldi) 1G 200/ 0,000{ 0,000 9,980 37,480 Arbata [nesaldi) 1G 200f 0,000 0,000 9,980 37,480
16,210] 21,500 51,450 457,900 22,990{ 24,800| 64,850| 567,740

PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 7-10 mety PIETT KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
) » ) Pati::.kalo maisting vcrt‘e, g Energetiné ‘ B . Paiiclka!o maisting Vﬂt.é’ g Energetiné
Patieknlo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga balt}émal, riebali, g angr:;:;‘::'jd verte. kead Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga bah);mal, ricbalai, g anegnI;:iv::d verts, keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 118 250/10 2,89 827 18,95 156,5 1 Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 11s 250/10 2,89 8,27 18,95 156,5
Juoda duona 13 20] 1480 0,260] 10260] 43400 Juoda duona 18 40] 2960 0520 20,520f 86,800
"Zemaigiy" blynai su kiaulienos mésa 57A 1004 7,130} 9460 25050 210,590 *Zemaidiy" blynai su kiaulienos mésa 57A 200| 14,260] 18,920] 50,100{ 421,180
Sviesto-grietinés padaZas 3P 20] 0,350] 10,510 0,450 97,520 Grietinés padaZas 1P 30| 0,630 35,760 1,596{ 60,290
KinroZiy arbatZoliy gérimas (nesaldi} 2001 11,50 1799 54,26 37,40 Stalo vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai, darzovés (patcikiami ne piety met) 1501 2,280 0,900 41.820] 168,000 Vaisiai, darfovés (pateikiami ne piety metu) 100] 1.520] 0,600] 27880 112,000
13 viso;} 25,63] 47,3%9| 150,79 713,41 IS viso:| 22,26] 34,07| 119,04 836,77

PIETY KOMPLEKSAS MOKINTIAMS 7-10 mety PIETU KOMPLEKSAS MOKINIAMS 11-18 mety
) N ) Paﬁelka]o maisting vert_e, g Encrgeting ) » ) Patie}mlo naistiné vert_é, g Encrgetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga ha]tg;mal, ciobalai, g ar;grﬂ:;agnd verté, keal Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | Ieiga ba")s;mal, ricbaa, g ancgnI;:ivmgad verté, keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 115 250/10 2,89 8,27 18,95 156,5 Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 115 250/10 2,89 8,27 18,95 156,5
Juoda duona 13 20| 14800 0,260] 10,260} 43,400 Juoda duona 13 201 1.480] 0,260f 10,2601 43,400
Bulviy kotletas su varske 60A 100 7,780] 10,5101 24,970| 222950 Bulviy kotletas su varfke G0A 200] 15,570F 21,010] 499301 445,970
Sviesto-grietinés padadas 20( 0,350] 10,510 0,450 97,520 Sviasto-grietinés padaias 20/ 0,350} 10,510 0,450{ 97,520
KinroZiy atbatZoliy gérimas {nesaldi) 2000 12,15] 19,04 54,18 37,40 Stalo vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiat, dariovés (pateikiami ne picty metu} 150] 2,280 0,900f 41820| 168000 Vaisiai, darZoves (patetkiami nc picty metu) 106) 1,520{ 0,600f 2788} 112,000
I3 viso:| 26,93 49,49 150,63 725,81 i$ viso:| 21,81 40,65| 107,47 855,39

Pasilickama teisé atlikti nereikSmingus keitimus,

t.y. pakeitus viena maisto produkta tos pagios maisto produkiy grupés kit maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéje, o energetiné verté pasikeiia ne daugiau kaip degimt

procenty.
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